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000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEeHIo U nuieBasd LeHHOCTb NpUroToBIifseMbIX 611I-O,C|,

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOE MeHIo 2025 r. OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb
Hepens 1, neHb 1 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp MOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 | 0,11 31,5 0,15 90 8,25 0,11
173,22 |Kawa repkynecoBasi Ba3kas 200/5 7,74 8,94 36,88 258,94 0,17 | 1,04 36 126,48 | 217,7 68,8 1,72
MOSIO4Hasi C MacrioM CrMBOYHBIM.
382,08 |Kakao HanuTok ¢ MOOKOM. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
817,03 | Xneb nweHUYHBbIN. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
338,15 |A6noko cBexee (Hapeska).. 50 0,2 0,2 4,9 22,2 0,02 | 5,77 0,02 8 55 4,5 1,1
WTtoro 3a 3aBTpak 510 20,11 18,83 84,4 587,51 0,29 | 8,22 | 87,52 270,46 | 4554 109,94 4,11
Ob6en
45 Canart n3 6ernoko4yaHHo kanycTbl ¢ 60 0,87 3,05 5,17 51,61 0,01 | 14,57 27,1 17,68 9,88 0,34
MOPKOBbIO
108,12 |Cyn kapTodenbHbIN C KNELKamn 1 200/1 4,43 3,37 18,1 120,45 0,07 | 5,27 | 26,45 21,45 52,03 17,16 0,73
3€ereHbIo .
291,39 [MnoB u3 NTuubI.. 250 12,76 17,84 54,26 428,64 0,09 249 | 16,41 30,45 185,06 | 52,75 1,51
388,05 |HanuTok U3 NNoAoB LLUMMOBHMKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02 | Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 801 27,21 27,54 | 148,01 948,76 0,3 |122,53| 43,16 123,19 | 344,57 | 107,75 5,05
MongHuk
1 452,02 [Mupor "LWkonbHbIA" . 90 4,01 17,86 63,9 432,38
393,12 |Yaii c caxapom ¥ NUMOHOM 200/10 0,15 0,03 11,3 46,07 4,03 15,05 4,67 4,57 0,34
Wrtoro 3a MNongHuk 300 4,16 17,89 75,2 478,45 4,03 15,05 4,67 4,57 0,34
WTtoro 3a geHb 51,48 64,26 | 307,61 | 2014,72 | 0,59 | 34,78| 130,68 408,7 | 804,64 | 222,26 9,5




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHoe MEHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 2)

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r. [eHb: BTOPHWK Ce30H: OceHb
Hepens 1, oeHb 2 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 580,26 |BuToukn "LLUkonbHbIE" ¢ coycom 100 8,02 10,41 9,37 163,22 0,05 | 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.
314,23 |Kawa rpevHeBast BsA3kasi C Macriom 150 4,35 4,41 20,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
CIMBOYHbIM.
1533 [|Yait co cmopoauHoi 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
817,1 | Xneb nweHNYHBbIV . 50 5,43 2,25 27,29 151,13 0,18 33,33 108,33 | 23,33 1,83
WTtoro 3a 3aBTpak 500 17,91 17,1 66,94 493,25 0,35 | 11,12 30,56 80,72 296,6 114,54 5,69
O6ep
88,2 |LLUm n3 ceexel kanycTbl C 200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 0,04 115,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61
KapTodenem n 3eneHbo
259,61 |Xapkoe no-gomalLHeMy c MSCOM, 250 8,53 28,86 24,65 392,46 0,23 | 5,53 0,08 28,07 146,25 | 46,58 217
CBEXMWI TOMaT
797,01 |HanuTok kntokBeHHbI LLkonbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 | Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 741 18,41 35,87 92,94 768,25 0,39 122,18 0,4 96,78 | 270,43 91,1 4,71
MongHuk
1 000,01 |BaTpywika ¢ TBOpOrom. 100 14,13 7,78 45,83 309,86 0,13 | 0,2 36,68 83,9 156,84 | 20,34 1,1
378,08 |Kucenb 13 BULWIHN (PPYKTOBO-- 200 0,2 0,05 24,55 99,45 0,01 ]| 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17
AroOHbIN)
Wrtoro 3a MNongHuk 300 14,33 7,83 70,38 409,31 0,14 | 3,8 60,68 105,29 | 170,97 | 28,46 1,27
WTtoro 3a geHb 50,65 60,8 230,26 | 1670,81 | 0,88 | 37,1 91,64 282,79 738 2341 11,67




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MEeHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMblix 6ntoa (nuct 3)

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r. DeHb: cpeaa Ce30H: OceHb
Hepens 1, oeHb 3 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 |OmMneT HaTypanbHbIii . 60 6,4 7,3 1,3 96,5 0,04 |1 0,13 | 130,6 50,36 107,27 8,34 1,18
204,13 |MakapoHHble n3genusa oTBapHble ¢ 180/15/6 | 10,58 9,34 41 290,38 0,07 | 0,11 56,7 24,18 135,17 21,81 1,11
CbIpOM, MacrioM CIMBOYHBLIM
393,02 |Yaii c nMMOHOM M caxapom. 200/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,03 | Xne6 nweHUYHBbIN. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak 504,5 21,45 18,46 75,34 553,3 0,15 3,07 | 187,3 96,39 | 272,45 | 39,96 3,05
O6ep
102,18 |Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM C 200/1 4,2 4,22 17,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09 70,16 29,76 1,65
YKPOMOM.
789,01 |Pbiba no-camapcku TylleHas ¢ 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 | 2,11 9,51 33,12 152,86 | 37,71 0,87
oBoLLaMu
315,09 |Puc oTBapHol C Macnom, CBeXuii 150 3,26 4,68 28,2 167,96 0,02 14 23,4 7,11 58,14 20,65 0,61
orypeu
349,03 |KomnoT n3 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 | Xneb nweHnyHbINA 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 741 28,4 20,56 | 114,68 757,38 0,37 1 9,51 | 33,21 151,9 | 382,96 | 118,67 6,21
MonpgHuk
417,07 |lpebewok "LkonbHbIn" 100 8,04 9,22 60,56 357,38 0,13 | 0,05 23,4 21,85 83,42 13,46 1,25
646,08 |HanuTok 13 anenbCuHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
WTtoro 3a MNongHuk 300 8,08 9,24 77,11 423,92 0,13 | 2,65 23,4 36,84 88,42 19,69 1,68
WTtoro 3a geHb 57,93 48,26 | 267,13 1734,6 0,65 | 15,23| 243,91 285,13 | 743,83 | 178,32 10,94




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHoe MEeHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMblix 6ntoa (nuct 4)

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r. DeHb: YeTBepr Ce30H: OceHb
Hepens 1, oeHb 4 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
62 Canart 13 MOpPKOBU C CaxapoM. 60 0,75 0,06 6,97 31,42 0,04 | 2,88 15,64 31,68 21,89 0,41
790,05 |B3anekaHka 13 TBOpoOra C pucom c 200 21,76 16,83 35,42 380,19 0,08 | 0,6 90,53 203,41 | 285,38 34,46 0,95
COYCOM MOJIOYHBIM CriafkumM
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,03 | Xne6 nweHUYHBbIN. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak 500 26,96 18,72 75,23 577,24 0,16 | 3,53 | 90,53 239,04 | 347,18 | 66,19 2,24
O6ep
82,38 |BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co 200/5/1 1,45 4,67 10,75 90,83 0,04 | 8,09 5,05 42,65 42,03 20,83 0,9
CMeTaHOn W1 yKpornom
268,65 |LLUH1Uenb MsicHOM C coycom 100 6,64 15,56 10,18 207,3 0,17 | 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91
TOMaTHbIM.
1 577,01 |Kawa rpeyHeBasi Bsizkasi C Macrom u 150 4,18 4,38 18,62 130,62 0,11 5 18,2 18 100,1 67,56 2,3
TOMaTOM CBEXUM
388,05 |HanuToK M3 NNOAOB LUMMOBHMKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 ] 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,1 | Xneb nNLWeEeHUYHBIV . 50 5,43 2,25 27,29 151,13 0,18 33,33 108,33 | 23,33 1,83
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 736 20,33 27,44 | 104,57 746,54 0,56 | 14,43| 25,51 142,2 | 369,27 | 145,22 7,75
MonpgHuk
401,16 |Onagbu cO CryLEHHLIM MOJSIOKOM. 100/10 8,06 8,7 43,2 283,34 0,121 0,83 | 25,22 110,5 123,65 | 20,25 0,83
389 |Cok B accopTMMeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WTtoro 3a MNongHuk 310 8,66 9,1 75,8 419,74 0,16 | 4,83 | 25,22 150,5 147,65 | 38,25 1,63
WTtoro 3a geHb 55,95 55,26 255,6 1743,52 | 0,88 |22,79]| 141,26 531,74 | 864,1 249,66 11,62




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIix 6ntoa (nuct 5)

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r. OeHb: naTHUUa Ce30H: OceHb
Hepens 1, oeHb 5 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) Tas’:g:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 ChbIp NOPLIMOHHO 10 2,63 2,66 34,46 0,01 | 0,07 21 0,1 60 55 0,07
173,2 |Kawa nwéHHas MornoyHas co 200/5 8,08 7,89 42,72 274,21 0,18 | 1,06 | 36,36 118,8 190,39 53,42 1,47
CINMBOYHBIM Macrom
378,07 |Yaw c Mmonokom u caxapom 200 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 | 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,03 | Xne6 nweHUYHBbIN. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
1280,1 [MeyeHbe "PbIGkM". 45 2,59 14,67 21,25 227,39
WTtoro 3a 3aBTpak 500 19,2 28,64 99,16 731,2 0,25 1,84 | 67,56 197,84 | 326,41 75,4 2,47
Ob6en
1 567,03 |Cyn pucoBbli c TOMaTom, YecHokoM 1 | 200/1 1,57 4,06 16,42 108,5 0,03 | 3,06 0,14 21,55 36,1 15,88 0,45
YKPOMOM
1580,3 |Budrutekc "MukaHTHBIA" ¢ TOMaTHbLIM 100 7,9 7,47 10,28 139,95 0,08 | 7,25 | 1489,96 16,75 100,02 12,69 2,05
COyCcoMm
321 Kanycrta TyweHas 6enokovaHHas 150 3,4 5,11 13,67 114,27 0,05 | 30,16 0,07 84,87 57,61 28,68 1,1
646,09 |HanuTok M3 numoHoB. 200 0,14 0,02 24,43 98,46 3,84 14,46 2,11 3,41 0,1
817,02 | Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 741 21,48 19,66 | 111,65 709,48 0,28 | 44,31| 1490,47 160,13 | 282,24 | 83,16 5,53
MongHuk
606 |3anekaHka "Ilakomka". 110 19,25 12,52 22,24 278,64 0,06 | 0,23 90 144,72 | 217,7 21,63 0,82
378  |Kucenb 13 kntokBbl (pyKTOBO- 200 0,11 0,04 27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18
AroaHbIN)
Wrtoro 3a MNongHuk 310 19,36 12,56 49,98 390,4 0,06 | 3,22 90 160,08 | 226,82 | 26,48 1
WTtoro 3a geHb 60,04 60,86 | 260,79 | 1831,08 | 0,59 |49,37| 1648,03 518,05 | 835,47 | 185,04 9




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHoe MEHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NpPUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 6)

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOe MeHIo 2025 r. OeHb: cy66oTa Ce3oH: OceHb
Hepens 1, oeHb 6 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,06 |MnoB ¢ MACOM U OTypLIOM CBEXUM 250 9,72 21,62 47,37 422,94 0,14 | 2,5 0,13 28,91 160,46 | 52,98 1,65
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,1 | Xneb nNWeEeHUYHBIV . 50 5,43 2,25 27,29 151,13 0,18 33,33 108,33 | 23,33 1,83
WTtoro 3a 3aBTpak 500 15,25 23,9 85,67 618,78 0,32 | 2,55 0,13 74,23 | 272,91 80,55 3,92
Ob6en
102,18 |Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM C 200/1 4,2 4,22 17,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09 70,16 29,76 1,65
YKPOMOM.
295,62 |"Konbacku" KypuHble C COyCOM. 100 8,25 7,06 10,91 140,18 0,05 0,9 27,54 19,05 43,18 11,53 0,8
312,33 |KapTodenbHoe nope ¢ Macnom u 165 3,31 4,92 14,89 114,38 0,15 8,93 | 25,94 45,33 87,44 31,12 1,16
TOMaTOM CBEXUM .
349,03 |KomnoT u3 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 | Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 756 24,34 19,2 109,4 705,08 0,48 | 15,83| 53,78 176,05 | 302,58 | 102,96 6,69
MongHuk
410,03 |BaTtpywka C nNOBWATIOM . 100 6,28 3,84 64,86 319 0,1 0,2 11,75 22,16 63,86 12,88 1,34
385 |Monoko kunsuéHoe 200 5,68 6,27 9,21 115,99 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
Wrtoro 3a MNongHuk 300 11,96 10,11 74,07 434,99 0,18 | 2,8 51,75 262,16 | 243,86 | 40,88 1,54
WTtoro 3a geHb 51,55 53,21 | 269,14 | 1758,85 | 0,98 |21,18]| 105,66 512,44 | 819,35 | 224,39 12,15




000 "Kom

OMHAT LWKOMbHOro NUTaHus"

NMpuMepHoe MEHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 7)
OeHb: noHeaenbHUK

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r.

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepens 2, neHb 7 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp MOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 | 0,11 31,5 0,15 90 8,25 0,11
209,01 |Anuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
175,2 |Kawa Opyxba BaA3kas MonoyHas ¢ 200/5 5,27 6,12 29,86 195,56 0,09 | 1,04 36 110,04 | 138,14 | 34,69 0,78
MacrioM CIMBOYHbIM
378,07 |Yan c monokom n caxapom 200 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 | 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,03 | Xne6 niueHUYHbIN. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak 500 20,2 18,13 65,33 505,25 02 |186| 177,7 239,35 | 383,96 68,1 2,94
Ob6en
82,38 |bopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co 200/5/1 1,45 4,67 10,75 90,83 0,04 | 8,09 5,05 42,65 42,03 20,83 0,9
CMeTaHon U1 yKponom
1 580,43 |WHyuenb "OenukatecHbli" ¢ coycom 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 ] 1,69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85
TOMaTHbIM
203,08 |Bepmuwenb oTBapHasi C Macriom 180 5,84 6,31 34,82 219,45 129,43 21 297,2 24,23 45,32 15,39 1
CINMBOYHBIM U UKPOW kabaykoBOW
797,01 |HanuTok kntokBeHHbI LLkonbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 | Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 776 22,4 29 118,11 823,08 ]29,69(13,31] 312,11 116,71 | 240,16 | 74,68 4,68
MongHuk
1 449,08 [Kekc "OomuHo" 100 6,56 24,75 58,61 483,43 0,06 46,5 15,81 61,51 7,38 0,93
1 533,03 |Yain co cmopoauHo . 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
Wrtoro 3a MNongHuk 300 6,67 24,78 68,26 522,74 0,06 | 9,43 46,5 28,87 65,53 12,29 1,27
WTtoro 3a geHb 49,27 71,91 2517 1851,07 |29,95| 24,6 | 536,31 384,93 | 689,65 | 155,07 8,89




000 "KombuHaT LIKONBLHOro NuTaHmsa"
MpuMepHoe MEeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMblix 6ntoa (nuct 8)

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r. [eHb: BTOPHWK Ce30H: OceHb
Hepens 2, oeHb 8 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) Tas’:g:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopuuoHHo. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
243,18 |Cocucka oTBapHas C COycom 105 5,81 12,13 3,14 144,97 0,05 | 0,42 0,04 20,69 66,04 10,87 0,89
TOMaTHbIM
312  |KapTtodbenbHoe nope ¢ Macrom 150 3,11 4,5 20,06 133,18 0,14 | 518 | 25,94 43,23 83,54 28,12 1,02
393,02 |Yanm c nuMoHOM K caxapom. 200/3,5 0,12 0,02 11,21 455 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,03 | Xne6 niueHUYHbIN. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak 503,5 13,43 22,08 56,31 477,68 0,23 | 8,43 | 45,98 86,97 181,09 48,8 2,68
Ob6en
108,12 |Cyn kapTodenbHbIN C KNéuKamm 1 200/1 4,43 3,37 18,1 120,45 0,07 | 527 | 26,45 21,45 52,03 17,16 0,73
3€rEeHbIO .
234,07 |KoTneTbl pblbHblE C COYyCOM 100 7,8 7,27 9,2 133,43 0,03 0,66 | 17,26 21,36 74,23 18,45 0,49
TOMaTHbIM..
315,03 |Puc oTBapHoOI C Macnom 1 KyKypy3omn 150 3,55 4,74 29,73 176,28 0,02 | 0,96 23,4 8,26 59,77 20,51 0,52
KOHCepBUPOBaHHOM
646,08 |HanuTok M3 anenbcuHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02 | Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 741 24,29 18,4 120,43 745 0,24 1 9,49 | 67,41 88,56 | 277,43 | 84,85 4
MongHuk
985 |bynouka " NneTtéxka" 100 7,74 14,51 57,35 390,95 0,13 21,25 19,35 83,4 12,88 1,11
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wrtoro 3a MNongHuk 300 8,34 14,91 89,95 527,35 0,17 4 21,25 59,35 107,4 30,88 1,91
WTtoro 3a geHb 46,06 55,39 | 266,69 | 1750,03 | 0,64 [21,92] 134,64 234,88 | 565,92 | 164,53 8,59




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MEeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIix 6ntoa (nucr 9)

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r. DeHb: cpeaa Ce30H: OceHb
Hepens 2, oeHb 9 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 |OmMneT HaTypanbHbIii . 60 6,4 7,3 1,3 96,5 0,04 |1 0,13 | 130,6 50,36 107,27 8,34 1,18
204,13 |MakapoHHble n3genusa oTBapHble ¢ 180/15/6 | 10,58 9,34 41 290,38 0,07 | 0,11 56,7 24,18 135,17 21,81 1,11
CbIpOM, MacrioM CIMBOYHBLIM
1538 |Yait c sbnokamu 1 caxapom 200/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
817,14 |Xneb6 nwWeHWYHBbIV .. 35 3,8 1,58 19,1 105,82 0,13 23,33 75,83 16,33 1,28
WTtoro 3a 3aBTpak 503 20,91 18,27 73,1 540,47 0,241 0,99 | 187,3 110,98 | 323,16 51,35 417
Ob6epn
88,2 |LLUm n3 ceexeln kanycTbl C 200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 0,04 115,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61
KapTodenem u 3eneHbo
1 580,26 |BuToukn "LLkonbHbIE" C cOoycoMm 100 8,02 10,41 9,37 163,22 0,05 | 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.
314,45 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Macrnom u 165 4,64 5,02 20,72 146,62 0,09 | 1,05 21 19,79 113,05 74,82 2,5
OrypLOM CBEXUM NMOPLIMOHHO.
388,05 |Hanutok M3 nnogoB LIMNOBHMKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02 | Xneb nweHnyHbINA 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 756 23,17 22,7 106,69 723,73 0,31 | 18,16 30,88 116,16 | 314,14 | 134,16 6,65
MonaHuk
993 |Mnowka "Mockosckasn" 100 7,38 9,74 60,18 357,9 0,3 9,6 24,16 63,92 11,26 0,98
382,08 |Kakao HanuToK C MOSTOKOM. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
WTtoro 3a MNongHuk 300 11,25 13,64 80,97 491,64 0,34 | 1,3 29,6 151,99 | 180,12 34,05 1,72
WTtoro 3a geHb 55,33 54,61 | 260,76 | 1755,84 | 0,89 |20,45| 247,78 379,13 | 817,42 | 219,56 12,54




000 "KombuHaT LIKONBLHOro NuTaHmsa"

MpuMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 10)

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r.

Hepens 2, nexb 10

DeHb: YeTBepr

Hepens: 2

Ce30H: OceHb

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

BospacT: ¢ 7 go 11 net

Muwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
224,09 |3anekaHka M3 TBOpOra C MOPKOBbIO C 200 18,28 17,22 45,64 410,66 | 0,09 ]| 1,23 78,19 200,97 | 254,23 | 36,37 1,01
COYCOM MOJIOYHBIM CrafKuM
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,03 | Xne6 nLueHUYHbIN. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
338,15 |Abnoko cBexee (Hapeska).. 60 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 | 6,93 0,02 9,6 6,6 54 1,32
WTtoro 3a 3aBTpak 500 22,97 19,29 84,36 602,93 | 0,15| 8,21 | 78,21 230,56 | 290,95 | 51,61 3,21
O6ep
101,14 |Cyn kapTodenbHbIA C NLIEHOM C 10/200/1 | 4,07 3 16,13 107,8 0,1 1735 3,68 27,71 71,72 26,27 0,86
pbIGOW C 3eneHbio
833,05 |"MHe3ppIKn" KyprHbIE C COYyCOM 100 16,56 9,14 7,03 176,62 0,05 | 0,37 46,8 18,02 90,59 15,14 1
TOMaTHbIM..
199,17 |liope ropoxoBOE C TOMaTOM CBEXUM. 160 14,57 4,23 30,27 217,43 10,32 7,5 18,2 71,68 | 149,29 | 63,84 4,72
646,08 |HanuTok 13 anenbCuHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02 | Xneb nweHnyHbINA 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 761 43,71 19,39 | 116,83 816,69 | 0,59 (17,82 68,98 154,9 403 133,98 8,84
MonpgHuk
1 027,01 |BuTyLuka c n3iomom. 100 7,69 7,58 54,84 318,34 | 0,13 30 25,69 90,5 14,8 1,31
1533 [|Yai co cmopoanHomn 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
WTtoro 3a MNongHuk 300 7,8 7,61 64,49 357,65 | 0,13 9,43 30 38,75 94,52 19,71 1,65
WTtoro 3a geHb 74,48 46,29 | 265,68 | 1777,27 | 0,87 | 35,46 177,19 424,21 | 788,47 | 205,3 13,7




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NpUroToBnsieMblix 6ntoa (nuct 11)

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2025 r. OeHb: naTHUUa Ce30H: OceHb
Hepens 2, oeHb 11 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209,01 |Anuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
173,23 |Kawa nweHnyHas Ba3kas monoyHas ¢ | 200/10 8,07 11,46 427 306,22 0,18 | 1,04 56 118,19 | 190,36 53,18 1,48
Macrnom
1 538,01 |Yai c sbnokamn n caxapom . 200/10 0,14 0,07 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 5,14 0,66
817,03 | Xne6 nweHUYHBbIN. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak 500 17,64 17,93 76,8 539,13 0,25 | 2,09 156 190 301,38 72,6 3,7
O6ep
99,09 |Cyn OBOLLHOW CO CMETaHOM U 200/5/1 2,04 5,7 11,56 105,7 0,08 | 11,66 35 46,05 60,33 25,07 0,85
3ereHbio yKpona .
295,58 |KoTneTbl pybneHble U3 LpinnsaT ¢ 100 9,13 7,46 9,03 139,78 0,05 0,73 | 20,09 14,15 36,06 12,62 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .
313,38 |Kawa nepnoBas pacceinyaTas, orypeL 180 4,53 4,36 31,46 183,2 0,03 2,1 21 32,98 160,1 23,92 1,02
CBEXUW.
349,03 |KomnoT n3 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 | Xneb nweHnyHbINA 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 776 24,28 20,52 | 118,47 755,7 0,28 | 14,89 76,39 169,76 | 358,29 | 92,16 5,81
MonpgHuk
1 000,01 |BaTpylika ¢ TBOpOrom. 100 14,13 7,78 45,83 309,86 0,13 0,2 36,68 83,9 156,84 | 20,34 1,1
378,08 |Kucenb 13 BuLWHN (dpyKTOBO-- 200 0,2 0,05 24,55 99,45 0,01 | 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17
ArOAHbIN)
WTtoro 3a MongHuk 300 14,33 7,83 70,38 409,31 0,14 | 3,8 60,68 105,29 | 170,97 | 28,46 1,27
WTtoro 3a geHb 56,25 46,28 | 265,65 | 1704,14 | 0,67 |20,78| 293,07 465,05 | 830,64 | 193,22 10,78




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nucT 12)

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOe MeHIo 2025 r. OeHb: cy66oTa Ce3oH: OceHb
Hepens 2, nexb 12 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) T?:ZS:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peLl, Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLMH LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
401,24 |Onafbu €O CryLEeHHbIM MOJSIOKOM . 180/20 14,99 15,9 85,14 543,62 0,22 | 1,52 | 46,97 206,18 | 237,59 38,5 1,58
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
341  |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
WTtoro 3a 3aBTpak 500 15,99 16,13 | 104,25 626,13 0,26 | 61,57| 46,97 252,17 | 264,71 55,74 2,32
Ob6en
1 567,03 |Cyn pucoBbli c TOMaTom, YecHokoM 1 | 200/1 1,57 4,06 16,42 108,5 0,03 | 3,06 0,14 21,55 36,1 15,88 0,45
YKPOMOM
243,19 |Cocucka oTBapHasi CO CMETaHHbIM 105 6,14 11,68 6,41 155,32 0,05 | 0,03 12,5 28,98 70,82 9,91 0,86
COyCcoMm
312,16 |KapTodenbHoe nope ¢ Macnom u 170 6,36 53 17,52 143,22 0,16 | 7,18 | 25,94 47,23 95,94 32,32 1,16
3€e1eHbIM FOPOLLKOM.
797,01 |HanuTok kntokBeHHbI LLkonbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 | Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WTtoro 3a O6en 766 22,59 24,06 | 102,52 77 0,36 | 11,7 | 38,88 131,18 | 290,31 84,07 4,4
MongHuk
417,02 |Ipebelok LLKoOnbHbIN. 100 8,04 9,22 60,56 357,38
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wrtoro 3a MNongHuk 300 8,64 9,62 93,16 493,78 0,04 4 40 24 18 0,8
WTtoro 3a geHb 47,22 49,81 | 299,93 | 1836,91 | 0,66 |77,27| 85,85 423,35 | 579,02 | 157,81 7,52




CocrtaBun TexHornor1 YTtBepaun
M.M.




